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1. Podstawa prawna

· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1148 ze zm.) – art. 10 ust. 1 pkt 1,

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493) – § 1,
· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r.

zmieniające rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2021 poz. 1525)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. nr 6 poz. 69 ze zm.) - § 18.
· Wytyczne przeciwepidemiczne Głównego Inspektora Sanitarnego z 19 listopada 2020 dla przedszkoli wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985r o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2021 poz. 195).
2. Podstawowe cele wdrażanych procedur
1. Zapewnienie bezpiecznych warunków dzieciom przebywającym w Przedszkolu nr 29. 
2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy wszystkim pracownikom.
3. Uniknięcie zakażenia pracowników i dzieci przez osoby z zewnątrz – rodzice, dostawcy, goście.

4. Zmniejszenie liczby kontaktów na terenie placówki, celem umożliwienia identyfikacji osób, które będą podlegać kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakażenia.
5. Informowanie pracowników, rodziców i opiekunów o szczególnych zasadach funkcjonowania placówki  w trakcie epidemii Covid-19.
3. Zakres i okres obowiązywania procedury
Procedura obejmuje i reguluje działania dyrektorów, kierowników, pracowników oraz innych osób przebywających na terenie przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkole podstawowej i w innych formach wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3 przez okres obowiązywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwołania.
4. Zadania organu prowadzącego
1. Zapewnienie środków higienicznych potrzebnych do bieżącego funkcjonowania placówki.

2. Zaopatrzenie pracowników ( w razie potrzeby) w indywidualne środki ochrony osobistej: jednorazowe rękawiczki, maseczki, ewentualnie przyłbice, nieprzemakalne fartuchy z długim rękawem.
3. Pomoc dyrektorowi w zapewnieniu opieki nad dziećmi i w realizowaniu skierowanych do niego wytycznych.

4. Szybkie uzupełnienie kadry pedagogicznej w przypadku nieobecności nauczycieli                z powodu  choroby lub kwarantanny.

5. Zapewnienie dodatkowego pomieszczenia dla dzieci (w miarę możliwości), a także wyposażenie tych pomieszczeń.

6. Wspieranie dyrektora w organizacji żywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawców i zdrowych produktów żywieniowych, także w sytuacji wyboru dostawcy zewnętrznego.

7. Ustalenie szybkiego sposobu komunikacji z dyrektorem placówki (np. konieczność raportowania lub informowanie w sytuacji podejrzenia zakażenia).
5. Zadania rodziców

1. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w placówce, należy przekazać dyrektorowi  lub nauczycielowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.                             
2. Zaopatrzenie  dziecka, jeśli ukończyło 5 rok życia, w indywidualną osłonę nosa 
i ust podczas drogi do i z placówki.                                                                                                
3. Przyprowadzanie do placówki dziecka zdrowego – bez objawów chorobowych. Nie należy posyłać dziecka do przedszkola, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy domownicy muszą pozostać w domu i stosować się do zaleceń służb sanitarnych i lekarza.                                                                                                                             
4. Wyjaśnianie dziecku, żeby nie zabierało do przedszkola niepotrzebnych przedmiotów 
czy zabawek.                                                                                                                                  
5. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie dotykania oczu, nosa i ust, częste mycie rak wodą z mydłem i nie podawanie ręki na powitanie).                    
6. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania 
czy kasłania. 
6. Zadania dyrektora placówki, nauczycieli i pracowników obsługi - szczegółowe wytyczne przeciwepidemiczne – organizacja opieki w przedszkolu
6.1.  Organizacja opieki w przedszkolu
Ogólne zasady bezpieczeństwa stosowane wszystkich przebywających w placówce
1. Maksymalne ograniczenie korzystania z przestrzeni wspólnych.
2. Całkowity zakaz wstępu do kuchni personelu przedszkola.
3. Unikanie kontaktu z innymi w przestrzeni wspólnej.
4. Zapewnienie pojemników z preparatem dezynfekcyjnym przy wejściu i w toaletach.
5. Wywieszenie w toalecie informacji dotyczących i na tablicy informacyjnej:
- instrukcji mycia i dezynfekcji rąk;
- instrukcji zdejmowania i zakładania rękawiczek i maseczek.

6. Bieżącą dezynfekcję toalet, klamek, urządzeń w pomieszczeniu socjalnym oraz – w miarę potrzeby i możliwości – innych, często dotykanych powierzchni.
7. Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposażonego w środki ochrony indywidualnej i płyn dezynfekujący) pomieszczenia, lub obszaru, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych – Gabinet logopedyczny.
8. Przygotowanie i umieszczenie w określonym miejscu potrzebnych numerów telefonów do stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych – pokój socjalny, szatnia, sekretariat.
9. Przestrzeganie przez pracowników dodatkowych wytycznych dotyczących reżimu sanitarnego wprowadzonego w placówce.
10. Pracownicy zobowiązani są myć ręce m.in.: 

· przed rozpoczęciem pracy;

· przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego spożycia, ugotowana, upieczona, usmażona;

· po zakończeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

· po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

·  po jedzeniu, piciu;

stosując się do instrukcji i/lub plakatów umieszczonych w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych - wodą z mydłem zgodnie z instrukcją znajdującą się przy umywalce i dezynfekować osuszone dłonie środkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

11. Nosić osłonę nosa i ust oraz rękawice ochronne podczas wykonywania zabiegów higienicznych u dziecka.
12. Pracownik stosuje ochronę twarzy podczas kichania/ kaszlu (w rękaw ubrania przy łokciu) oraz unika dotykania oczu, ust i nosa. Nie podaje się ręki podczas powitania.

13. Kontakty pomiędzy poszczególnymi pracownikami powinny być ograniczone do minimum pozwalającego na wykonywanie zadań służbowych i odbywać się 
z zachowaniem 1,5 m odległości. 

14. Dołożyć wszelkich starań, aby stanowiska pracy były czyste i higieniczne, szczególnie po zakończonym dniu pracy. Należy pamiętać o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak słuchawka telefonu, klawiatura i myszka, włączniki świateł czy biurka.

15. Regularnie (kilka razy w ciągu dnia) czyścić powierzchnie wspólne, z którymi stykają się osoby przebywające w przedszkolu, np. klamki drzwi wejściowych, poręcze, blaty, oparcia krzeseł.

16. Unikać dojazdów do pracy środkami komunikacji publicznej, jeżeli istnieje taka możliwość.

17. Obowiązkowe dezynfekowanie rąk oraz zakrywanie ust i nosa przez rodziców zgodnie z obowiązującymi przepisami rozporządzenia w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii.

18. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu przedszkolu wszystkim dzieciom i pracownikom przedszkole odmawia przyjęcia do przedszkola dziecka, u którego widać objawy infekcji.
19. W miarę możliwości organizacyjnych osoby powyżej 60 r.ż. są angażowane w zajęcia  w mniejszym zakresie.

20. W sali, w której przebywa grupa należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie uprać i zdezynfekować. Ilość zabawek jest ograniczona. Dezynfekcja minimum raz dziennie.

21. Dzieci nie mogą przynosić do przedszkola zabawek, przedmiotów z domu oraz wynosić z placówki niepotrzebnych przedmiotów lub zabawek. 

22. W miarę możliwości sale przedszkolne są wietrzone – 1 raz na godzinę.

23. . Rodzice mogą wchodzić z dziećmi  wyłącznie do przestrzeni wspólnej przedszkola (szatnia i klatka schodowa prowadząca na piętro), z zachowaniem zasady – 1 rodzic z dzieckiem lub w odstępie od kolejnego rodzica z dzieckiem 1,5m, przy czym należy rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków ostrożności (min. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 
24. Na parterze rodzice/ opiekunowie doprowadzają dzieci do sali , ale nie wchodzą do środka. Natomiast na piętrze dziecko jest odbierane przez pracownika przedszkola i doprowadzane do grupy.
25. Procedura odbioru dziecka wygląda następująco: na parterze rodzic odbiera dziecko bezpośrednio z Sali i udaje się do szatni, natomiast na piętrze dziecko jest wydawane opiekunowi przez dyżurującego pracownika przedszkola.
26. Zawiesza się realizację okresowych szkoleń bhp. Szkolenia mogą być prowadzone jedynie w trybie online, z wyjątkiem tych, których nie można przeprowadzać w sposób zdalny.
27.  Należy zapewnić sposoby szybkiej komunikacji  z rodzicami/opiekunami dziecka.

28.  Rekomenduje się zakup jednego termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum             1 termometr na placówkę) – dezynfekcja po użyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometrów, niż termometr bezdotykowy, konieczność jego dezynfekcji po każdym użyciu.
29. Należy uzyskać zgodę rodziców/opiekunów na pomiar temperatury ciała dziecka jeśli zaistnieje taka konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych.

30.  Jeśli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu pilnego odebrania dziecka z placówki.

31. Zaleca się korzystanie przez dzieci z pobytu na świeżym powietrzu na terenie przedszkola, przy zachowaniu możliwie maksymalnej odległości, zmianowości grup.                                                                                              

32.  Sprzęt na placu zabaw lub boisku powinien być regularnie czyszczony  z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeśli nie ma takiej możliwości należy zabezpieczyć go przed używaniem.

33. Wyjścia poza teren placówki muszą być zorganizowane z uwzględnieniem ogólnopaństwowych wytycznych sanitarnych ( preferowane wyjścia plenerowe). W przypadku wzrostu zakażeń wszystkie wyjścia i zaplanowane wycieczki decyzją dyrektora ze względu na bezpieczeństwo mogą zostać odwołane.       
Zadania Dyrektora:  
- nadzoruje prace porządkowe wykonywane przez pracowników przedszkola zgodnie 

z powierzonymi im obowiązkami;

- dba o to by w salach, w których spędzają czas dzieci nie było zabawek, przedmiotów, których nie da się skutecznie zdezynfekować;

- zapoznaje pracowników z procedurą bezpiecznej organizacji opieki na terenie placówki w związku z reżimem sanitarnym związanym ze stanem epidemii w kraju;

- informuje rodziców o obowiązującej w przedszkolu procedurze;

- wyznacza salę do izolacji osób z objawami chorobowymi;

- kontaktuje się z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi – telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

- informuje organ prowadzący o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

- współpracuje ze służbami sanitarnymi;

- zapewnia bezpieczne warunki pobytu dzieci w przedszkolu zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego.    
6.2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni
1. Przed wejściem do budynku należy umożliwić skorzystanie z  płynu dezynfekującego do rąk oraz zamieścić informację o obowiązkowym dezynfekowaniu rąk przez osoby dorosłe, wchodzące do placówki.                                       

2. Należy dopilnować, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dłonie przy wejściu lub zakładali rękawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.                                                                                                                                           

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robiły to dzieci, szczególnie po przyjściu do przedszkola, przed jedzeniem i po powrocie ze świeżego powietrza, po skorzystaniu z toalety (czas mycia co najmniej 30 sekund ).
4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek, powierzchni płaskich, w tym blatów w salach                 i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatury, włączników.                                                
5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów tak, aby dzieci nie były narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.                                          
6. Personel opiekujący się dziećmi i pozostali pracownicy powinni być zaopatrzeni                  w indywidualne środki ochrony osobistej - jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos,    a także fartuchy z długim rękawem (do użycia w razie konieczności np. przeprowadzania zabiegów higienicznych u dziecka – adekwatnie do aktualnej sytuacji).                                                                                                     
7. Zaleca się wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatów z zasadami prawidłowego mycia rąk a  przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rak - instrukcje. 
8. Należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet.                                                                                                                                                                          
6.3. Gastronomia
1. Należy zapewnić korzystanie z dystrybutorów wody przez dzieci pod nadzorem opiekuna; 

2. Blaty, stoły, powierzchnie, opakowania produktów dezynfekuje się przed każdym użyciem w celu przygotowania posiłku.

3.Posiłki powinny być dostarczane bezpośrednio z kuchni windą spożywczą i odbierane przez pracowników obsługi, wydawane dzieciom z zachowaniem bezpieczeństwa.

4.Podczas przygotowywania i wydawania posiłku pracownicy są wyposażeni w środki ochrony osobistej.

5.Przestrzegają zaleceń obowiązujących w przedszkolu.

6.Zaleca się używanie tylko naczyń wielorazowego użytku po umyciu i wyparzeniu.

7.Dostawcy towarów spożywczych pozostawiają towar na rampie, który jest dezynfekowany przez pracowników kuchni bezpośrednio przed ułożeniem na półkach 
w magazynie i jeszcze raz przed bezpośrednim użyciem
(Na stronie 15 Instrukcji zamieszczono harmonogram prac – druk kontrolny.)
7. Środki zapobiegawcze i ograniczające rozprzestrzenianie się wirusa
1. Stosowanie przez wszystkich pracowników i osób przyprowadzających i odbierających dzieci 10 zasad bezpiecznego zachowania (patrz: załącznik nr 1).                                                          
2. Stosowanie na wszystkich płaszczyznach działania wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia oraz przestrzeganie postanowień niniejszej instrukcji.                                                                                                   
3. Zachowanie przez personel placówki szczególnej ostrożności w trakcie przemieszczania się z pracy do domu  i z domu do pracy - zachowanie bezpiecznej odległości od innych osób co najmniej 2m oraz zakrywanie ust i nosa przy pomocy odzieży lub jej części, maski, maseczki albo kasku ochronnego.                                                                                                                                                                  
4.  Do pracy w przedszkolu muszą przychodzić jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawów wskazujących na chorobę zakaźną. 
5. Do Przedszkola przyjmowane są tylko dzieci zdrowe bez widocznych oznak choroby (katar, kaszel, podwyższona temperatura, biegunka, wymioty)

6. Nie powinno się angażować w zajęcia opiekuńcze pracowników i personelu powyżej 60 roku życia lub  z istotnymi problemami zdrowotnymi.

7. Należy wyznaczyć i przygotować (m. in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić obszar, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku zdiagnozowania objawów chorobowych.
8. Na stanowisku pracy należy korzystać z własnych (używanych na co dzień)  materiałów       i urządzeń biurowych. Regularnie przecierać telefony, klawiatury, myszki środkiem dezynfekującym lub wodą  z mydłem.                                                                                                                                             
9. Spotkania i zebrania pracownicze  jeśli są niezbędne powinny odbywać się na wolnym powietrzu lub przy otwartych oknach lub drzwiach.                                                                                         
10. Na stanowisku pracy należy zachować bezpieczną odległości tj. 1,5 – 2m od współpracownika.                                       
11. Wprowadzić obowiązek korzystania z rękawiczek ochronnych lub bardzo częstej dezynfekcji rąk przez osoby przyjmujące dokumenty i przesyłki.                                                                                                                                           
12. Wyrzucać do zamkniętych pojemników zużyte maseczki, rękawiczki i chusteczki                                  po ich uprzednim zdezynfekowaniu.                                                                             
13. Maksymalne ograniczyć liczbę osób, które  korzystają jednocześnie z szatni, łazienki.                                                                                                                                          
14. Maksymalnie ograniczyć korzystanie z przestrzeni wspólnych.                                             
15. Używać rekomendowane dawki preparatów dezynfekujących i utrzymywać je przez określony czas na skórze.    
8. Procedura postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub zachorowania na Covid-19
1.
W przedszkolu wyznaczone zostało pomieszczenie do izolacji osoby, u której 
stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostało zaopatrzone w środki 
ochrony osobistej.

2.
W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, 
gorączka < 37,5 , duszności, katar), dziecko jest niezwłocznie izolowane od grupy – 
służy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie.

3.
Pracownik, który zauważył objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobę 
go zastępującą, zgłoszenie o którym mowa powyżej, powinno mieć formę ustną.

4.
Dyrektor lub wyznaczony pracownik kontaktuje się niezwłocznie – telefonicznie 


z rodzicem /rodzicami/ opiekunem/opiekunami dziecka i informuje o konieczności 
odbioru dziecka z placówki informując o powodach.

5.
Wskazany przez dyrektora pracownik (wychowawca) kontaktuje się telefonicznie 


z rodzicami pozostałych dzieci z grupy i informuje o zaistniałej sytuacji.

6.
Opiekun grupy, jeśli to możliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, 


w której przebywało dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana 
(mycie podłogi, mycie i dezynfekcja – stolików, krzeseł, zabawek).

7.
Dziecko w izolacji przebywa pod opieką pracownika przedszkola, który zachowuje 
wszelkie środki bezpieczeństwa – przed wejściem i po wyjściu z pomieszczenia 
dezynfekuje ręce, przed wejściem do pomieszczenia zakłada maseczkę ochronną 


i rękawiczki.

8.
W przypadku wystąpienia u pracownika przedszkola będącego na stanowisku 
niepokojących objawów sugerujących zakażenie COVID-19, pracownik niezwłocznie 
informuje Dyrektora placówki lub osobę zastępującą i stosuje się do wytycznych GIS, 
procedur i zasad bezpieczeństwa.

9.
Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do przedszkola kolejnych 
dzieci do czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w którym przebywał i poruszał się 
pracownik/dziecko.

10.
Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatową stację sanitarno-
epidemiologiczną (numer znajduje się na tablicy ogłoszeń i wprowadza do stosowania 
na terenie placówki instrukcji i poleceń przez nią wydawanych).

11.
Obszar, w którym przebywał i poruszał się pracownik z podejrzeniem zakażenia 
COVID-19 jest niezwłocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak 
klamki, włączniki światła, poręcze, są dezynfekowane przez osobę do tego 
wyznaczoną.

12.
Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi 
po opuszczeniu go przez osobę z objawami, jest myte i dezynfekowane są 
powierzchnie dotykowe.

13.
Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporządza listę osób, z którymi osoba 
podejrzana o zakażenie miała kontakt, aby w razie potrzeby przekazać ją powiatowej 
stacji sanitarno-epidemiologicznej.

14.
Dyrektor informuje organ prowadzący o wszelkich stwierdzonych objawach 
chorobowych dzieci czy pracowników wskazujących na możliwość zakażenia 
COVID-19.

15.
Dyrektor wraz z organem prowadzącym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmują decyzję odnośnie dalszych działań w przypadku stwierdzenia na terenie placówki zakażenia. Powiatowa Stacja Sanitarno - epidemiologiczna w m.st. Warszawa, ul. Jana Kochanowskiego 21; 

01-864 Warszawa tel. 606 10 80 40 (alarmowy) w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem oraz 505 342 009; 698 107 933

Telefon Dyżurnego Mazowieckiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego 502 171 171
16. W miejscach widocznych i użytkowanych przez personel zamieszczono wykaz niezbędnych numerów alarmowych.
9. Postanowienia końcowe
1. Przepisy niniejszej Instrukcji Bezpieczeństwa wraz z Procedurą postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub zachorowania na Covid-19  wraz z załącznikami wchodzą w życie z dniem jej ogłoszenia.

2. Wszyscy pracownicy zostają zobowiązani do niezwłocznego zapoznania się                         z postanowieniami niniejszej Instrukcji i Procedur.

3. Instrukcję wraz z procedurami należy udostępnić do zapoznania rodzicom i opiekunom uczęszczających do przedszkola dzieci.
    …………………………………………….……                   …..………………………………………………
                  /Miejscowość i data/                                                                         /Podpis Pracodawcy/ 
                                                                                                                               Załącznik nr 1
                           Dziesięć zasad bezpiecznego zachowania
1. Często myj ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na ręce. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.
2. Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni
W ciągu dnia dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj się od uścisków, całowania i podawania dłoni na powitanie.

3. Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych
Na powierzchni banknotów i monet mogą znajdować się wirusy i bakterie. W miarę możliwości unikaj płatności gotówką. Korzystaj z kart płatniczych i bankowości elektronicznej.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze muszą być regularnie przecierane z użyciem wody z detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z których często korzystają ludzie powinny być starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków
Na powierzchni telefonów komórkowych bardzo łatwo gromadzą się chorobotwórcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasączonymi środkiem dezynfekującym). Nie kładź telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków.

7. Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metra odległości z osobą, z która rozmawiamy, twarzą w twarz, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów.

9. Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrównoważoną dietę. Unikaj wysoko przetworzonej żywności. Pamiętaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owoców. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrów płynów (najlepiej wody). Doświadczenia z innych krajów wskazują, że nie ma potrzeby robienia zapasów żywności na wypadek rozprzestrzeniania się koronawirusa.

10. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przypadku występowania nowego zagrożenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy opartych na dowodach naukowych, które publikowane są na stronach internetowych gis.gov.pl                                       i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzędzie w walce                         z koronawirusem.
                                                                                                                                    Załącznik nr 2
                                   Sprawdź, czy masz objawy COVID-19 ?
Jeśli masz takie objawy, jak:
· duszność, problemy z oddychaniem

· stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37°C a 38°C),

· objawy przeziębieniowe, suchy kaszel

zadzwoń do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady              u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywoływanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) mogą być rów
· dreszcze, powtarzające się drżenie w połączeniu z dreszczami, bóle mięśniowe i ogólne zmęczenie, ból głowy, ból garda, nagła utrata węchu lub smaku

Jeśli masz takie objawy:

· zadzwoń natychmiast do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich objawach;

· własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym, gdzie lekarze określą dalszy tryb postępowania medycznego. Pod żadnym pozorem nie korzystaj ze środków komunikacji publicznej czy taksówek – w ten sposób narażasz innych na zakażenie.

Jeśli miałeś kontakt z osobą zakażoną koronawirusem lub chorą, to natychmiast zadzwoń do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informację, jak masz dalej postępować.

Jeśli wróciłeś z zagranicy przed 15 marca, czyli przed wprowadzeniem obowiązkowej kwarantanny dla wszystkich podróżnych powracających do Polski, i obecnie nie jesteś objęty obowiązkową kwarantanną i nie masz objawów choroby, mimo wszystko przez 14 dni od powrotu do kraju kontroluj codziennie swój stan zdrowia. Mierz temperaturę, zwróć uwagę na to, czy kaszlesz albo czy masz trudności z oddychaniem. Ogranicz kontakt z innymi. Pamiętaj, że możesz przechodzić chorobę bezobjawowo i możesz zarażać innych.

Jeśli tylko zaobserwujesz któryś z objawów choroby, zadzwoń natychmiast do stacji sanitarno-epidemiologicznej. Każdy pacjent manifestujący objawy ostrej infekcji dróg oddechowych (gorączka powyżej 38°C wraz z kaszlem lub dusznością) w powiązaniu z kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafić do oddziału zakaźnego lub obserwacyjno-zakaźnego. Jeśli zaobserwujesz takie objawy, własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym. Jeśli nie możesz dotrzeć do szpitala własnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna mają możliwość zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jeśli masz pytania, wątpliwości, zadzwoń na infolinię Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.

                                                                                                                              Załącznik nr 3
Postępowanie wobec pracowników, którzy mieli bliski kontakt z osobą zakażoną

Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną koronawirusem SARS-CoV-2?

· pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości mniej niż 2 metrów przez ponad 15 minut;

· prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas;

· osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów;

· osoba mieszkająca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE są uważane za zakażone i jeżeli czują się dobrze, i nie mają objawów choroby, nie rozprzestrzenią infekcji na inne osoby, jednak zaleca im się:

· pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i świadome zwracanie uwagi na swój stan zdrowia,

· poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczególności udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia,

· jeżeli w ciągu 10 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel, duszność, problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego.
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